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Liebe Leserin, lieber Leser,

in der Landeshauptstadt Stuttgart gibt es ein dicht gewebtes Netzwerk
professioneller und ehrenamtlicher Dienste sowie ambulanter und
stationdrer Einrichtungen fur die palliative Versorgung schwerstkranker
und sterbender Menschen.

Laut Umfragen wiinschen sich fast 70 % der Menschen, zu Hause zu
sterben. Diesem Wunsch kann durch die vernetzte Zusammenarbeit der
verschiedenen Dienste immer 6fter entsprochen werden.

Diese Broschiire ist nach ,Versorgungsorten” gegliedert und zeigt lhnen,
welche Dienste in Stuttgart zu Hause oder im Pflegeheim unterstiitzend
tatig werden kénnen. Mit vier gut ausgestatteten Palliativstationen in
Kliniken und zwei stationaren Hospizen sowie einem stationdren Kinder-
hospiz gibt es in Stuttgart eine sehr gute Palliativversorgung, auch wenn
das Sterben zu Hause nicht moglich sein sollte.

So hoffen wir, dass dieser kleine Wegweiser durch das Angebot Ihnen hilft,

die flr Ihren individuellen Fall passende Unterstilitzung zu finden.

An der Entstehung dieser Broschiire waren viele Co-Autorinnen und
-Autoren aus den verschiedenen Institutionen beteiligt und haben sie mit
ihren zahlreichen guten Ideen und Anregungen bereichert. lhnen allen
mochten wir ganz herzlich danken!
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Allgemeine Beratung und Informationen

Hospiz- und Palliativkooperation Stuttgart gGgmbH (HOPAK)

HOPAK ist der Trager des Palliativ-Care-Teams Stuttgart (PCT), das die
Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Stuttgart anbietet.
Das PCT kooperiert eng mit allen Anbietern von Palliative Care in Stuttgart.

Gesellschafter der HOPAK sind

«  Palliativmedizin Stuttgart e.V.

«  Evangelische Kirche Stuttgart

« Katholische Kirche Stuttgart

+  Onkologischer Schwerpunkt Stuttgart e.V.

Das Palliativ-Netz Stuttgart

Im Palliativ-Netz Stuttgart setzen sich Stuttgarterinnen und Stuttgarter
dafiir ein, dass die Blirgerinnen und Biirger in Stuttgart in Wiirde sterben
koénnen und die Angehdrigen die Unterstiitzung bekommen, die sie
brauchen. Dafiir organisieren sie Kultur- und Informationsveranstaltungen
und tragen die Themen Sterben, Tod und Trauer in die Stadtgesellschaft. Die
Netzwerkkoordination wird von der Birgerstiftung Stuttgart getragen.

Tel: 0711 722351-104
www.palliativ-netz-stuttgart.de e

Der Krebsverband Baden-Wiirttemberg e. V.

Der Krebsverband informiert umfassend tiber verschiedene Unterstiitzungs-
moglichkeiten bei Krebserkrankungen, z. B. Gber

« finanzielle Unterstiitzungsmaoglichkeiten fir Krebskranke und ihre
Angehdrigen

«  Selbsthilfegruppen

« weitere ambulante Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Tel.: 0711 848-10770 KREASVERBAND
www.krebsverband-bwde t BADEN-WURTTEMBERG EN.

Palliative Care - Was ist das?

»Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind. Sie sind bis zum letzten
Augenblick Ihres Lebens wichtig, und wir werden alles tun, damit Sie
nicht nur in Frieden sterben, sondern auch bis zuletzt leben kénnen.”
(Cicely Saunders)

Palliative Care - hergeleitet vom lateinischen Wort pallium ,Mantel/Hulle”
und dem englischen Wort care fir ,Fiirsorge/Pflege” - steht im tGbertra-
genen Sinn fir alle, in einer Haltung der Achtsamkeit durchgefiihrten Maf3-
nahmen, die das Leiden schwerkranker und sterbender Menschen lindern.
Die Menschen aus dem nahen Umfeld der Betroffenen sind von Anfang an
Teil dieses Konzepts. Palliative Care hat seinen Ursprung in der Hospizarbeit.

In der Palliative Care arbeiten in einem multiprofessionellen Team Arztinnen
und Arzte, Pflegende und viele weitere Berufsgruppen eng zusammen, um
das oberste Ziel, die Linderung von Schmerzen und von anderen belasten-
den Symptomen zu erreichen. Fiir Palliative Care ist der ganzheitliche Blick
auf den Menschen besonders wichtig - mit einbezogen werden deshalb
neben den korperlichen auch soziale, psychische und spirituelle Aspekte.

Palliativversorgung orientiert sich an den individuellen Bedtirfnissen, Mg-
lichkeiten und Wiinschen der Betroffenen, wo immer er oder sie betreut wird
- sei es zu Hause, im Hospiz, in einer Pflegeeinrichtung oder im Krankenhaus.

Palliativversorgung bejaht das Leben und sieht das Sterben als Bestandyteil
des Lebens. Sie strebt danach, die bestmogliche Lebensqualitat bis zum Tod
hin zu erhalten.

(vgl. Definition der Weltgesundheitsorganisation)




Die Hospiz- und Palliativversorgung in Stuttgart

Die palliative Versorgung in Stuttgart ist ein gut ausgebautes Netzwerk

von ehrenamtlichen und professionellen Diensten, die gemeinsam das Ziel
verfolgen, schwerkranke Menschen und ihre Angehdrigen individuell und

in der jeweiligen Situation entsprechend zu begleiten und zu unterstiitzen.
Hierfiir arbeiten ambulante und stationare Dienste und Einrichtungen eng
zusammen. Die Uberginge zwischen ambulanter und stationarer Versorgung
sind flieBend. Je nach den individuellen Erfordernissen und Bediirfnissen der
Betroffenen und ihrer Angehérigen kdnnen Uberweisungen vom hiuslichen
Umfeld ins Hospiz oder in die Klinik erfolgen - oder auch umgekehrt.

Im ambulanten Bereich ist im Rahmen der spezialisierten ambulanten
Palliativ-Versorgung (SAPV) das Palliative-Care-Team fir Erwachsene und
das fur Kinder tatig. Das Palliative-Care-Team fiir Erwachsene betreut bei
Bedarf auch die Bewohner der Stuttgarter Pflegeheime.

Flr die Unterstlitzung schwerkranker Tumorpatientinnen und Tumor-
patienten sind im hauslichen Umfeld die Briickenschwestern des
Onkologischen Schwerpunkts und fiir nicht-onkologisch erkrankte Men-
schen die Ambulanten Hospizschwestern sowohl zu Hause als auch bei
Bedarf in der Pflegeeinrichtung zustandig.

Eine stationare Versorgung kann in einem der Stuttgarter Hospize oder in
einer der gut ausgestatteten Palliativstationen der Stuttgarter Kranken-

hauser erfolgen.
Orte der Versorgung
Ambulante Hospizdienste begleiten

und beraten mit Hauptamtlichen
und geschulten Ehrenamtlichen
sterbende Menschen und deren
Angehorige ambulant und
stationar.

Palliativstation
Krankenhaus

Hausliches

stationares
Hospiz

Die Angebote auf einen Blick

Professionelle Dienste / Palliative-Care-Beratung

... im hauslichen Umfeld

Onkologische Patienten ohne SAPV*-Verordnung | ab Seite 8
Erwachsene | Nicht-Onkologische Patienten ohne SAPV*-Verordnung | ab Seite 10
Patienten mit SAPV*-Verordnung ab Seite 12
Patienten ohne SAPV*-Verordnung ab Seite 14
Kinder
Patienten mit SAPV*-Verordnung ab Seite 16
ab Seite 18
... im stationdren Hospiz
Erwachsene ab Seite 22
Kinder ab Seite 26

*SAPV: Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung, wird von der Haus- oder
Facharztin bzw. vom Haus- oder Facharzt aufgrund einer bestimmten
Symptomkonstellation verordnet

Ambulante Hospizdienste

. Die ambulanten Hospizdienste mit ihren Hospiz- und Sitzwachen-

gruppen kénnen grundsatzlich an allen Orten tatig werden.
Krankenhduser und Pflegeeinrichtungen verfligen teilweise Giber
ihre eigenen ehrenamtlichen Hospizdienste

ab Seite 28




... im hauslichen Umfeld

"..'_‘. Onkologischer
¢ ® ® Schwerpunkt Stuttgart

Briickenpflege®

Briickenpflege | Palliative Care

Das Team der Briickenpflege besteht aus erfahrenen Palliative-Care-Pflege-
fachkraften mit hoher fachlicher Kompetenz. Sie betreuen schwerkranke
Menschen mit einer onkologischen Erkrankung zu Hause und bilden bei
Bedarf die Briicke von der Klinik in den ambulanten Bereich.

Mit Hilfe eines multiprofessionellen, gut funktionierenden Netzwerks kann
die Situation zu Hause meist schnell und zuverldssig stabilisiert werden.
Diese Unterstltzung kann den betroffenen Menschen in ihrer vertrauten
Umgebung Autonomie und Sicherheit geben.

Die Briickenschwestern und Briickenpfleger sind auch Teil des Palliative
Care Teams (PCT) Stuttgart und kdnnen so bei Bedarf einen reibungslosen
Ubergang in die spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) ohne
Wechsel der Bezugsperson ermdglichen.

Die Aufgaben

«  Begleitung und Unterstiitzung schwerkranker Patientinnen und Patienten
mit einer onkologischen Erkrankung

«  Unterstiitzung bei der Uberleitung aus der Klinik

Aufbau und Koordination eines multiprofessionellen Netzwerkes, das der
individuellen Situation der Patientinnen und Patienten entspricht

«  Weiterbetreuung im hduslichen Umfeld

Kooperation mit Haus- und Fachdrztinnen und -arzten, Pflegediensten
und anderen an der Versorgung beteiligten Diensten

«  Kontinuierliche Beratung der Betroffenen und deren Angehdrigen
«  Psychosoziale Begleitung

Symptomlinderung und -stabilisierung
+  Krisenintervention

Vermeidung von Krankenhauseinweisungen, wenn gewiinscht

«  24-Stunden-Rufbereitschaft

... im hauslichen Umfeld

Fiir wen ist die Briickenpflege da?

Die Briickenpflege unterstiitzt und begleitet schwerkranke/palliative
Tumorpatientinnen und Tumorpatienten bei der Entlassung aus dem
Krankenhaus und zu Hause.

Wie wird die Betreuung durch die Briickenpflege beantragt?

Patientinnen und Patienten werden in der Regel von den Krankenhausern
angemeldet. Auch niedergelassene Arztinnen und Arzte kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen Briickenpflege vermitteln. Eine friihzeitige
Meldung ist flir den Versorgungsprozess von Vorteil. Bei Fragen oder Unklar-
heiten gibt die Briickenpflege gerne telefonisch Auskunft.

Kontakt:
Briickenpflege des OSP Stuttgart

SchloBstr. 76

70176 Stuttgart

Tel.: 0711 64558-10

Fax: 0711 64558-21
info@brueckenschwester.de
www.brueckenschwester.de




... im hauslichen Umfeld

... im hauslichen Umfeld

Ambulante Hospizschwestern Fiir wen ist die Palliative-Care-Beratung da?

Die ambulanten Hospizschwestern beraten schwerkranke, zumeist nicht-

Hospizschwestern sind Pflegefachkrafte mit Erfahrung und Fachweiterbil- onkologische Patientinnen und Patienten.

dung in Palliative Care. Sie sind verortet in den Ambulanten Hospizdiensten

A )
von Hospiz Stuttgart und Hospiz St. Martin. Sie beraten Menschen in pallia- Wie wird diese Beratung beantragt’

tiven Situationen sowie ihre An- und Zugehorigen im hauslichen Umfeld, in Der Kontakt erfolgt durch einen Anruf bei den jeweiligen Diensten. Antrage
Pflegeeinrichtungen, in Krankenhausern. Im Unterschied zur Briickenpflege liber eine Arztin, einen Arzt oder bei den Krankenkassen sind nicht nétig.
sind sie vor allem Ansprechpartnerinnen flir Menschen mit nicht-onkologi-

schen Erkrankungen. Kontakt:

Bei pflegerischen, medizinischen, psychosozialen, ethischen und spirituellen ‘/’ : ﬂ\‘n

Fragen leisten sie Beratung. lhre Beratung, wenn nétig auch mehrmals und s e e

Uber langere Zeitraume hinweg, ist kostenlos. Sie sind eng mit anderen HQS-E! ?

Diensten in Stuttgart vernetzt.

Hospiz Stuttgart
Die Aufgaben Ambulanter Hospizdienst fiir

Erwachsene

Beratung zur und Vermittlung von Linderung korperlicher Symptome

wie Schmerzen, Atemnot etc. in Zusammenarbeit mit der Hausarztin %Ezfgjr;bergstr. 22

oder dem Hausarzt tuttgart

. . . . Tel.: 0711 23741-52
Bei Bedarf Vermittlung von ambulanten Pflegediensten, Briickenpflege, Fax: 0711 23741-54 .

Seelsorge, Nachbarschaftshilfe info@hospiz-stuttgart.de

«  Unterstiitzung bei der Antragstellung an Pflegekassen (Neuantrage, H6- www.hospiz-stuttgart.de
herstufung) sowie bei der Beschaffung von Pflegehilfsmitteln

«  Beratung und Gesprachsmoderation bei ethisch konfliktbehafteten
Situationen

. Unterstiitzung bei der Uberleitung vom Krankenhaus in das hiusliche
Umfeld oder die stationare Pflegeeinrichtung

+ Hilfe zur Selbsthilfe flir Angehdrige z. B. durch Anleitung, Aufklarung Hospiz St. Martin

S un

und Information Uiber geeignete Anlaufstellen Hospizschwestern ‘

Rufbereitschaft Jahnstr. 44-46 l “
70597 Stuttgart o

Tel.: 0711 652907-0 (Zentrale) / 0711 652907-68

Fax: 0711 652907-99

hospizschwestern@hospiz-st-martin.de

www.hospiz-st-martin.de

-10- -11-
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Ansprechpartnerinnen in der ersten Zeit der Trauer und Vermittlung
von Angeboten der Trauerbegleitung

+  Vermittlung von geschulten ehrenamtlichen Begleiterinnen und
Begleitern



... im hauslichen Umfeld

o
(PcT
N4
Palliative-Care-Team Stuttgart Palliative-Care-Team
Stuttgart

Im Palliative-Care-Team (PCT) arbeiten die Palliative-Care-Fachpflegekrafte
der Briickenpflege und Palliativmedizinerinnen und Palliativmediziner eng
zusammen, um die bestmdgliche Versorgung schwerstkranker und sterben-
der Menschen zu Hause oder in einer Pflegeeinrichtung zu ermdglichen.

Das Palliative-Care-Team wird im Rahmen der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung (SAPV) titig und wird von der behandelnden Arztin
oder dem behandelnden Arzt hinzugezogen, wenn ein komplexes
Symptomgeschehen vorliegt, das eine spezielle Behandlung und
Versorgung erfordert.

Die Aufgaben

+  Medizinische Betreuung und pflegerische Begleitung von schwer-
kranken Patientinnen und Patienten, die ihre letzte Lebenszeit zu Hause
oder im Pflegeheim verbringen méchten

+  Medizinische Beratung
«  Pflegeberatung und Pflegeanleitung
«  Beratung, Unterstitzung und Anleitung der Zugehdrigen

+  Kooperation mit den verantwortlichen Haus- und Facharztpraxen und
den zustdandigen ambulanten Diensten

«  Organisation der notwendigen Dienste

+ Koordination aller an der Versorgung Beteiligten

« RegelmaBiger Kontakt durch Telefonate und Hausbesuche
«  Symptomlinderung und -behandlung

+  Optimierung der Schmerztherapie, u. a. durch Bereitstellung von
Schmerzpumpen

« Krisenintervention

«  24-Stunden-Erreichbarkeit von spezialisierten Palliative-Care-Fachpfle-
gekraften und Palliativmedizinerinnen oder Palliativmedizinern

-12-

... im hauslichen Umfeld

Wer kann das PCT in Anspruch nehmen?

Anspruchsberechtigt sind alle schwerstkranken Menschen in Stuttgart mit
einer nicht heilbaren, fortschreitenden oder weit fortgeschrittenen (onko-
logischen oder nicht-onkologischen) Erkrankung, fiir die die allgemeine
Palliativversorgung nicht ausreichend ist. Es muss ein komplexes Symptom-
geschehen (wie eine ausgepragte Schmerzsymptomatik) vorliegen und
dadurch eine besonders aufwandige Behandlung und Betreuung zu Hause
oder in Einrichtungen der stationdren Altenpflege notwendig sein.

Wie wird die Betreuung durch das PCT beantragt?

Die notwendige drztliche Verordnung ist durch jede niedergelassene Haus-
oder Facharztpraxis oder durch eine Klinik méglich.

Kontakt:
Palliative-Care-Team Stuttgart

Schlof3str. 76

70176 Stuttgart

Tel.: 0711 64558-55
Fax: 0711 64558-56
info@pct-stuttgart.de
www.pct-stuttgart.de

Das Palliative-Care-Team Stuttgart arbeitet
unter der Tragerschaft der HOPAK - Hospiz-
und Palliativkooperation Stuttgart gGmbH.
Gesellschafter der HOPAK sind:

Palliativmedizin Stuttgart e. V.
Evangelische Kirche Stuttgart
Katholische Kirche Stuttgart

Onkologischer Schwerpunkt Stuttgart
mit seinen Mitgliedskrankenhdusern und
der Arzteschaft Stuttgart

13-



... im hauslichen Umfeld

Ambulanter Kinder- und Jugend-Hospizdienst

Flr Kinder mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung bietet der ambulante
Kinder- und Jugendhospizdienst Beratung und Begleitung fiir die Kinder
und ihre Familien. Die konkrete Unterstiitzung richtet sich nach den indivi-
duellen Bediirfnissen der Familie.

Die Begleitung kann ab dem Zeitpunkt der Diagnosestellung in Anspruch
genommen werden und erfolgt durch hauptamtliche Palliative-Care-Fach-
krafte und speziell ausgebildete ehrenamtliche Mitarbeitende.

Unterstitzt werden auch Kinder und Jugendliche, die Abschied nehmen
missen von einem Elternteil, Schwester oder Bruder.

Die Aufgaben

Der ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst unterstiitzt im hduslichen
Umfeld, in Schulen, Behinderteneinrichtungen und Krankenhdusern.

Eine individuelle Unterstlitzung kann bedeuten:
«  Beratungsgesprache mit einer Koordinatorin

Individuelle Begleitung des erkrankten Kindes, der Geschwister oder
Eltern durch hauptamtliche und speziell geschulte ehrenamtliche
Mitarbeitende

« Vernetzte Zusammenarbeit mit allen, die Betroffenen unterstiitzenden
Einrichtungen und Institutionen

-14 -

... im hauslichen Umfeld

Wer kann den ambulanten Kinder- und Jugend-Hospizdienst in
Anspruch nehmen?

Das Angebot kann von jedem, unabhangig vom kulturellen oder religitsen
Hintergrund und unabhéangig von Alter und Staatsangehdrigkeit in Anspruch
genommen werden. Das Angebot ist kostenfrei.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Hospiz Stuttgart und beim
Hospiz St. Martin.

Kontakt:

(3%%) b
HQ3FP!Z ®

Hospiz Stuttgart

Diemershaldenstr. 7-11

70184 Stuttgart

Tel.: 0711 23741-832 e
info@hospiz-stuttgart.de

www.hospiz-stuttgart.de

Hospiz St. Martin

Jahnstr. 44-46

70597 Stuttgart

Tel.: 0711 652907-0 (Zentrale)

Fax: 0711 652907-99
kinderhospizdienst@hospiz-st-martin.de
www.hospiz-st-martin.de

-15-



..im hauslichen Umfeld

... im hauslichen Umfeld

KlPaCT Wer kann das KiPaCT in Anspruch nehmen?

Kinder-Palliative-Care-Team Kinder Palliativ Care-Team
Suuttaert Anspruchsberechtigt sind alle Patientinnen und Patienten, die an einer nicht

heilbaren, fortschreitenden und so weit fortgeschrittenen Erkrankung leiden,

dass dadurch die Lebenserwartung begrenzt ist und eine aufwandige Versor-

gung bendtigt wird. Die SAPV kann zu Hause ambulant oder auch an anderen

Das Kinder-Palliative-Care-Team (KiPaCT) betreut schwerstkranke Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene dort, wo sie zu Hause sind.

Das Einzugsgebiet umfasst die Region Stuttgart und dariiber hinaus. Orten (wie Hospizen, Pflegeeinrichtungen etc.) erbracht werden.
Das Team, bestehend aus Kinderarztinnen und -arzten, Kinderkranken-
schwestern und -pflegern, einer Sozialpdadagogin und einem Seelsorger, Wie werden die Leistungen des KiPaCT beantragt?

arbeitet eng mit anderen Berufsgruppen und Institutionen, wie niedergelas-
senen Kinder- und Hausarztpraxen, Therapeutinnen und Therapeuten oder
Kinderhospizdiensten zusammen.

Die SAPV wird durch die niedergelassene Kinder- oder Hausarztpraxis oder
die Klinik verordnet.

Beim Ausfiillen des Verordnungsformulars hilft das Team gerne mit.
Das KiPaCT nimmt seine Arbeit auf, wenn die Versorgung durch die
Die Aufgaben Helfenden vor Ort nicht (mehr) ausreicht. Dies kann im Laufe der Erkran-

. Begleitung der Familie zu Hause kung immer wieder oder am Lebensende durchgangig der Fall sein.

Klarung notwendiger UnterstiitzungsmalBnahmen

+ Aufbau eines den Bedurfnissen angepassten Hilfesystems Kontakt: ; ——
Koordination derVersorgung Kinder-Palliative-Care-Team
- Unterstiitzung und Beratung der Familie und Helfenden bei der Klinikum Stuttgart - Olgahospital
weiteren medizinischen, pflegerischen und therapeutischen Kriegsbergstr. 62
Versorgung des Kindes 70174 Stuttgart d
_ ) Tel. (Biiro): 0711 278-72414 7=
- Erstellen vgn Medikamenten- und Notfallplanen zur Fax: 0711 278-72628 FP 5
Symptomlinderung _
o , _ Rufbereitschaft: 0151 17479394 . \J;’ /)'
Kriseninterventionen 24 h pro Tag an 365 Tagen im Jahr

sapv.oh@klinikum-stuttgart.de
www.klinikum-stuttgart.de

-16- -17-



Hospizbegleitung und Palliativversorgung in den
Alten- und Pflegeeinrichtungen

Ziel

Leitgedanke in allen Stuttgarter Einrichtungen ist es, Bewohnerinnen und
Bewohnern wie auch ihren Bezugspersonen eine moglichst hohe Lebens-
qualitat und ein Leben und Sterben in Wiirde zu ermoglichen.

Zielgruppe

«  Erwachsene Menschen mit begrenzter Lebenserwartung (nur noch
Wochen oder wenige Monate)

«  Menschen mit onkologischen Erkrankungen

Menschen, die z. B. zur Entlastung des sozialen Umfeldes oder zur
LSchmerzeinstellung” einen Kurzaufenthalt benétigen

Menschen, bei denen eine unaufhaltsame, fortschreitende Erkrankung
vorliegt

Haltung

« Vertrauensvolle und respektvolle Beziehungen pflegen
Angehdrige einbeziehen und begleiten

Betroffenenorientierung: Einbeziehung der Sichtweise, des (mutmafli-
chen) Willens

«  Multiprofessionelle Zusammenarbeit

+ InKrisen und im Sterben sorgféltig begleiten (Angebote seelsorglicher /
spiritueller / psychosozialer Begleitung)

«  Schwierige und herausfordernde Situationen im Gesprach klaren
(ethische Fallbesprechungen)

+ Leidensverursachende Zustande lindern (z. B. Schmerzen, Angst, Unruhe)

Individuelle Lebensgestaltung / Alltagsgestaltung fordern unter
Einbezug der Biografie

-18-

« Gemeinsam Freude erleben
Abschiedskultur
Schweigepflicht

Konzept

Jedes Stuttgarter Pflegeheim bietet eine Palliative-Care-Beratung an und
hat ein eigenes Konzept zur Sterbebegleitung. Einige verfligen tber spezi-
ell ausgebildete Palliative-Care-Fachkréfte. Alle Einrichtungen kdnnen bei
Bedarf das Netz der palliativen Versorgung mit weiteren kooperierenden
Institutionen erganzen, wie das Palliative-Care-Team (SAPV), ambulante
Hospizdienste, Seelsorgende und andere.

Alle Einrichtungen geben gerne Auskunft tber ihr individuelles Konzept
zur Palliativversorgung.

Beratung / Pflegeplatzsuche:

Eine Ubersicht tiber die Stuttgarter
Pflegeeinrichtungen (Tagespflege,
Kurzzeitpflege, vollstationare Pflege)
bietet das ,Stuttgarter Netz fiir
pflegende Angehorige™:

www.netz-fuer-pflegende.de

Biirgerservice Leben im Alter

Beratungsangebot des Sozialamtes,
in allen Stadtteilen verfiigbar:

Tel.: 0711 216-59099
www.stuttgart.de/leben-im-alter
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...im Krankenhaus

Palliativstationen der Stuttgarter Krankenhauser

Was ist eine Palliativstation?

Eine Palliativstation ist Teil eines Krankenhauses und steht fiir Patientinnen
und Patienten mit einer nicht heilbaren Erkrankung und begrenzter Lebens-
zeit zur Verfligung. Ziel der Behandlung ist die Verbesserung der Lebens-
qualitat und Linderung belastender Symptome. Nach erfolgreicher Behand-
lung erfolgt die Entlassung der Betroffenen in die hausliche Umgebung
oder in eine geeignete Einrichtung z. B. stationares Hospiz oder Pflegeheim.

Das Behandlungsteam

Die Behandlung und Begleitung auf einer Palliativstation erfolgt durch ein
multiprofessionelles Team. Neben spezialisierten Pflegefachkréften, Arz-
tinnen und Arzten, sorgen weitere Angebote wie z. B. Psychoonkologie,
Physiotherapie, Sozialarbeit, Seelsorge, Musik- und Kunsttherapie fiir eine
optimale Versorgung der Betroffenen und deren Angehdérigen. So finden
nicht nur korperliche, sondern auch psychische, soziale und spirituelle
Aspekte Berlicksichtigung.

Welche Angebote haben die Palliativstationen?

Zur Verbesserung der Symptome der Patientinnen und Patienten kénnen
alle diagnostischen und therapeutischen Moglichkeiten des Krankenhauses
genutzt werden. Durch individuelle Pflege sollen die Lebensqualitat gestei-
gert und die Ressourcen der Betroffenen aktiviert werden. Daneben gibt es
auch spezielle Angebote wie z. B. Musik- und Kunsttherapie. Uber Sozial-
dienst, Briickenpflege und SAPV wird die weitere Versorgung zu Hause, im
Pflegeheim oder im stationdren Hospiz organisiert. Sollte sich der korperli-
che oder seelische Zustand der Betroffenen fiir eine solche Entlassung bzw.
Verlegung nicht ausreichend stabilisieren lassen, kann auf der Palliativstati-
on auch die Begleitung der letzten Tage erfolgen. Angehdérige kénnen bei
dem betroffenen Menschen bleiben, wenn nétig auch tiber Nacht.
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Was sind die Aufnahmekriterien?

... im Krankenhaus

Die Aufnahme einer Patientin oder eines Patienten mit einer fort-
geschrittenen, nicht heilbaren Erkrankung kann erfolgen,

« wenn schwere seelische oder korperliche Symptome vorliegen, die
ambulant nicht mehr beherrscht werden kénnen

« wenn eine spezielle drztliche oder pflegerische Versorgung notwendig ist

« wenn die Angehdérigen mit der hduslichen Versorgung tiberlastet sind

Wie erfolgt die stationdre Aufnahme?

Die stationdre Aufnahme erfolgt durch Kontaktaufnahme mit den zustan-
digen Abteilungen der Krankenhduser. In aller Regel ist eine arztliche

Krankenhauseinweisung notwendig.

Nach einer Entlassung in die hdusliche Umgebung besteht die Moglichkeit
einer Wiederaufnahme, wenn Beschwerden auftreten, die ambulant nicht

beherrschbar sind.

Kontakt:

¢ DiakonieKlinikum
‘1" Stuttgart

ﬂ

Diakonie-Klinikum
Palliativstation

Rosenbergstr. 38, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 991-0
info@diak-stuttgart.de
www.diakonie-klinikum.de

{ A DT ATH AT T

Klinikum Stuttgart
Palliativstation und PMKD
Kriegsbergstr. 60, 70174 Stuttgart
Tel.: 0711 278-01
info@klinikum-stuttgart.de
www.klinikum-stuttgart.de

Marienhospital
Stuttgart

Marienhospital Stuttgart
Palliativstation

Bbheimstr. 37, 70199 Stuttgart
Tel.: 0711 6489-0
palliativ-pflege@vinzenz.de
www.marienhospital-stuttgart.de

R3<

Robert-Bosch-Krankenhaus

Robert-Bosch-Krankenhaus
Palliativstation

Auerbachstr. 110, 70374 Stuttgart
Tel.: 0711 8101-0
palliativstation@rbk.de
www.rbk.de
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... im stationaren Hospiz

... im stationaren Hospiz

Hospiz St. Martin Wer kann in das Hospiz aufgenommen werden?

Menschen mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung, die einer palliativme-
Das Angebot des Hospizes St. Martin dizinischen oder palliativ-pflegerischen Betreuung bediirfen und nicht zu
Stationare Hospize gelten als letzte Option fiir schwerstkranke Menschen, Hause betreut werden kdnnen. Das Angebot ist fur Betroffene kostenlos. Ein
wenn eine ambulante Versorgung nicht mehr méglich, bzw. eine Behand- groBer Teil der Kosten wird von den Kranken- und Pflegekassen Gibernom-
lung im Krankenhaus nicht mehr notwendig ist. Das stationare Hospiz kann men. Den Rest finanziert das Hospiz St. Martin lber Spenden.

acht Gaste und ihre Angehdrigen aufnehmen. Die pflegenden, beglei-
tenden und beratenden Fachkrafte, iberwiegend mit Fachweiterbildung
+Palliative Care”, gestalten mit den Schwerstkranken und ihren An- und
Zugehorigen gemeinsam den Alltag. Die arztliche Versorgung erfolgt nach Nehmen Sie Kontakt mit dem Hospiz St. Martin auf und sprechen Sie tiber
dem Hausarztprinzip. Unsere sehr erfahrenen Palliativmedizinerinnen und die Vorgehensweise und Moglichkeiten.

-mediziner kommen regelmaflig zum Hausbesuch und stehen mit dem

Hospiz bei Riickfragen und Anliegen in stetigem Kontakt.

Wie wird die stationare Aufnahme beantragt?

Psychosoziale Begleitung

Die psychosoziale Begleitung ist in der Palliativpflege Teil des Konzeptes Kontakt:

und im qualifizierten Ehrenamt primare Aufgabe. Wenn eine schwere Er- Hospiz St. Martin
krankung die zeitliche Lebensperspektive begrenzt oder das Sterben abseh-
bar ist, werden andere Dinge wichtig. Gemal dem Satz von Gorch Fock:,Du
kannst dein Leben nicht verlangern, noch verbreitern, nur vertiefen” sind
Ehren- und Hauptamtliche bereit, diese Vertiefung zu unterstiitzen durch
Dasein und Aushalten, durch Prasenz und Gesprach, durch Craniosacrale
Therapie, Kunsttherapie oder andere Formen, die es den Menschen ermdg-
lichen, ihr Leben im Hier und Jetzt so erfiillend wie moglich zu gestalten.

Jahnstr. 44 - 46

70597 Stuttgart

Tel.: 0711 652907-0 (Zentrale)
0711 652907-71

Fax: 0711 652907-99

stationaer@hospiz-st-martin.de

www.hospiz-st-martin.de

Seelsorge und spirituelle Begleitung

Die seelsorgliche und spirituelle Begleitung durch Ehren- und Hauptamt-
liche wie auch durch Seelsorgende gehort wesentlich zum Konzept. Sie
begleiten konfessionsoffen, respektieren die Spiritualitat bzw. die Religion
des Gastes und der An- und Zugehorigen und bieten zusatzlich konfessio-
nell ausgerichtete Angebote auf Wunsch. Eine Seelsorgerin, die dem Orden
der Franziskanerinnen angehort, und ein Seelsorger gehdren zum Team
und bieten neben Begleitung auch Krankensalbung, Krankenabendmahl
sowie eine Aussegnung Verstorbener. Auch die ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeitenden sind ansprechbar fiir existenzielle und Sinnfragen sowie
spirituelle bzw. religiose Anliegen und Fragen.
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Hospiz Stuttgart STUTTGART Wer kann in das Hospiz aufgenommen werden?

Menschen mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung, die einer palliativ-
Individualitat und Sicherheit medizinischen oder palliativ-pflegerischen Betreuung bediirfen und nicht
Im stationaren Bereich des Hospiz Stuttgart kdnnen acht Menschen ihre zu Hause betreut werden kénnen.
letzte Lebenszeit verbringen. Die ruhige, familidre Atmosphére der schénen Das Angebot ist fur Betroffene kostenlos. Ein grof3er Teil der Kosten wird von
Jugendstilvilla tragt ebenso wie die geringe Anzahl der Gaste dazu bei, dass den Kranken- und Pflegekassen Gibernommen. Den Rest tragt das Hospiz
eine sehr individuelle Begleitung erméglicht wird. Rund um die Uhr sind Stuttgart.

examinierte Pflegefachkrafte anwesend.

Wie wird die stationdare Aufnahme beantragt?
Pflegerische und medizinische Kompetenz
Nehmen Sie Kontakt mit dem Hospiz Stuttgart auf und sprechen Sie tGber

Unsere erfahrenen, speziell geschulten Pflegefachkrafte setzen ihre pallia- die Vorgehensweise und Méglichkeiten.

tiv-pflegerischen und palliativ-medizinischen Kenntnisse zur Linderung der
Beschwerden und fiir grofitmoégliche Lebensqualitat ein. Erfahrene Palliativ-
medizinerinnen und -mediziner ibernehmen gern die Betreuung unserer

Gaste. Ebenfalls besteht die Moglichkeit von der vertrauten Hausarztin oder

dem vertrauten Hausarzt weiter behandelt zu werden. Kontakt:
Begleitung Hospiz Stuttgart
Stafflenbergstr. 22

Die betroffenen Menschen und ihre Angehdrigen individuell mit ihren Win-
schen, Bediirfnissen, Sorgen und Angsten wahrzunehmen und sie bestmég-
lich auf ihrem Weg zu begleiten, ist uns wichtig. Neben den Pflegefachkraften
kiimmern sich besonders qualifizierte Enrenamtliche um die psychosoziale
und spirituelle Begleitung der Gaste und ihrer Angehdrigen. Jeden Tag kann
hierbei etwas anderes im Vordergrund stehen: ein wichtiges Gesprach, die
Organisation der Geburtstagsfeier oder auch der respektvolle Abstand.

70184 Stuttgart

Tel.: 0711 23741-0/-31
Fax: 0711 23741-54
info@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

Was uns wichtig ist

Das Hospiz Stuttgart ist ein Ort, an dem Menschen miteinander leben.
Lachen und Weinen, Angst und Wut, Trauer und Liebe haben Raum.

Unsere Erfahrung und unser Wissen helfen uns, Menschen individuell auf
ihrem Weg zu begleiten und immer neu offen zu sein dafir, was die Einzel-
nen in ihrer aktuellen Situation brauchen. Lebenszeit zu gestalten, sowie
Lebensqualitat wiederherzustellen und zu erhalten ist das Ziel.
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Kinder- und Jugendhospiz Stuttgart I_I nglg Wer kann in das Hospiz aufgenommen werden?

Schwerkranke und sterbende Kinder oder Jugendliche, deren Familien Un-

Fiir schwerkranke und sterbende Kinder und Jugendliche wurde das statio- terstiitzung und Entlastung bendtigen.

nare Kinder- und Jugendhospiz Stuttgart gegriindet.

Die vielfaltige Unterstiitzung von Kliniken, Jugendamtern, Behindertenein- Wie wird die stationdre Aufnahme beantragt?

richtungen und ambulanten Kinderhospizdiensten reicht den betroffenen Nehmen Sie Kontakt mit dem Hospiz Stuttgart auf und informieren Sie sich
Familien haufig nicht aus, sie brauchen immer wieder Entlastung durch ein tiber die verschiedenen Méglichkeiten der Unterstiitzung.

stationdres Kinderhospiz. Das stationare Kinderhospiz ist eine Erganzung in

der bestehenden Versorgungslandschaft.

Entlastung bei Engpassen

Das stationdre Kinderhospiz soll Engpasse im Familienleben wie z. B. bei
Erkrankung der Mutter oder bei Uberanstrengung der Familie iberbriicken, Kontakt:
indem die Kinder und Jugendlichen fiir eine gewisse Zeit in dem Kinder-

Ki - hospi
hospiz leben und betreut werden kénnen. inder-und Jugendhospiz

Stuttgart

Diemershaldenstr. 7-11
Ganzheitliche Begleitung 70184 Stuttgart

Die raumlichen Gegebenheiten sollen es ermdglichen, dass Eltern und Ge- Tel: 0711 23741-830
Fax: 0711 23741-844

schwister gemeinsam mit den kranken Kindern wohnen kénnen. Wahrend X i

den Eltern und Geschwistern Moglichkeiten der Entspannung und Entlas- |nfo@hosp|.z—stuttgart.de ; A
tung angeboten werden, erfahren die kranken Kinder durch ein multipro- wwwhospiz-stuttgart.de

fessionelles Team palliative Pflege, therapeutische Angebote und ganzheit-

liche Begleitung.

Sterben ist Lebenszeit

Unser stationéares Kinderhospiz soll fiir Kinder und Jugendliche ein Haus
der Freude und Begegnung sein. Es soll ein Ort zum Durchatmen und ein
Ort der Besinnung und Erinnerung sein. Auch in der letzten Phase sollen
die Kinder und ihre Familien die Mdglichkeit haben, die ihnen verbleibende
Zeit bewusst zu gestalten und bis zuletzt zu leben. Denn Sterben ist auch
Lebenszeit.
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Ambulante Hospizdienste

Ambulante Hospizdienste fiir Erwachsene

Ambulante Sterbebegleitung zu Hause, in Pflegeeinrichtungen und
Krankenhdusern

Ambulante Hospizdienste begleiten schwerkranke und sterbende Menschen
und deren Zugehorige in den letzten Wochen oder Tagen ihres Lebens zu
Hause, in Pflegeeinrichtungen, Krankenhdusern und im stationaren Hospiz.

Im hospizlichen Verstéandnis bedeutet Begleitung, sich ganz auf die momen-
tanen individuellen Bediirfnisse des begleiteten Menschen einzustellen.
Wichtig ist an erster Stelle das verldssliche und zugewandte Dasein, sei es
im Gesprach oder wortlos.

Beide Stuttgarter Hospize schulen ehrenamtliche Begleitende in umfangrei-
chen Vorbereitungskursen. Hauptamtliche Koordinatorinnen und Koordina-
toren vermitteln und organisieren die Begleitungen durch diese Ehrenamtli-
chen, unterstitzen sie in ihrer Arbeit und stehen den Betroffenen und ihren

Zugehorigen fiir organisatorische und inhaltliche Fragen zur Verfiigung.

Die Begleitungen sind fiir die Betroffenen kostenfrei.

Grundsatzlich sind Hospizdienste fiir Menschen aller Konfessionen und
Weltanschauungen offen, es werden alle religiésen Einstellungen und kultu-
rellen Hintergriinde vorbehaltlos respektiert.

Humanistischer Hospizdienst der AWO Stuttgart

Die Arbeiterwohlfahrt Stuttgart bietet in Zusammenarbeit mit den Huma-
nisten Baden-Wirttemberg und dem AWO Bezirksverband eine sakulare
Begleitung Sterbender und ihrer Zugehdrigen an.

Das Angebot richtet sich an alle, die eine lber- oder nichtkonfessionelle
und humanistisch ausgerichtete Begleitung wiinschen. Die ehrenamtlichen
Mitarbeitenden werden zuvor ausfiihrlich geschult. Weiterbildungsangebo-
te und Supervision sind Standard des Dienstes.

Der Humanistische Hospizdienst wird im hauslichen Umfeld, in Pflegeein-
richtungen und im Krankenhaus tatig.
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Ambulante Hospizdienste

Kontakt:

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Begleitung zu Hause ‘H

4
Stafflenbergstr. 22, 70184 Stuttgart HD PIZ

STUTTGART
Tel.: 0711 23741-52
info@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Begleitung in Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen

4 3
Diemershaldenstr. 7-11, 70184 Stuttgart I—IGSP'Z
Tel.: 0711 23741-870 sruTTRaET
einrichtungen.aeho@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

Hospiz St. Martin

Ambulante Lebens- und Sterbebegleitung
Jahnstr. 44-46, 70597 Stuttgart
Tel.: 0711 652907-0 (Zentrale)

0711 652907-31
Fax: 0711 652907-99
leben.sterben@hospiz-st-martin.de
www.hospiz-st-martin.de

Humanistischer Hospizdienst der AWO Stuttgart

Olgastr. 63, 70182 Stuttgart
Tel.: 0711 210616-0 ﬂWﬂ

hospiz@awo-stuttgart.de
www.awo-stuttgart.de
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Weitere Beratungsangebote

Krebsberatungsstelle Stuttgart

Wilhelmplatz 11
70182 Stuttgart

Tel.: 0711 51887276
info@kbs-stuttgart.de
www.kbs-stuttgart.de

Landesstelle BW Palliative Care Kinder am Hospiz Stuttgart

Stafflenbergstr. 22

70184 Stuttgart

Tel.: 0711 23741-877
a.lammer@kinder-palliativ-landesstelle.de
www.kinder-palliativ-landesstelle.de

Pflegestiitzpunkte / Sozialamt Stuttgart

Eberhardstr. 33

70173 Stuttgart

Tel.: 0711 216-59200, 0711 216-59100
psp-stuttgart@stuttgart.de
www.stuttgart.de

Biirgerservice Leben im Alter

Beratungsangebot des Sozialamtes, in allen Stadtteilen verfligbar
Tel.: 0711 216-59099
www.stuttgart.de/leben-im-alter
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Trauerbegleitung

Ubersicht unter:
www.trauernetzwerk-stuttgart.de

Hospiz Stuttgart

Trauergruppen und Trauerbegleitung fiir Erwachsene und Kinder
Stafflenbergstr. 22

70184 Stuttgart

Information und Anmeldung:

Tel.: 0711 23741-52

info@hospiz-stuttgart.de

www.hospiz-stuttgart.de

Hospiz St. Martin

Trauergruppen und Trauerbegleitung fiir Erwachsene und Kinder
Jahnstr. 44-46

70597 Stuttgart

Information und Anmeldung:

Tel.: 0711 652907-0 (Zentrale)

trauer@hospiz-st-martin.de

www.hospiz-st-martin.de

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstelle
KISS Stuttgart

Tubinger Str. 15

70178 Stuttgart

Tel.: 0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
www.kiss-stuttgart.de
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