Nachsorgeleitfaden fir die symptomorientierte Nachsorge

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4.]. 5.J.
Monat Monat Monat Monat Monat
3 6 9 12 |15 |18 |21 (24 |27 |30 |33 |36 |42 (48 |54 |60
Anamnese * X X X X X X X X X X X X X X X X
Korp. Unters.* X X [xX |X X X [x |X X X X X X X X X
Mammographie:
betroffene Brust X X X X X X X X
kontralat. Brust X X X X X

Nach dem 5. Jahr jahrliche Untersuchungen

Bei Symptomen weiter filhrende Untersuchungen:

Knochenszintigramm:

» bei Schmerzen
» bei neurologischen Ausféllen

Rontgen (Skelett), evtl. Schichtaufnahmen/
Computertomographie:

» bei positivem Knochenszintigramm
(immer Schichtaufnahme, wenn Rdntgen in zwei
Ebenen den Verdacht nicht ausraumt)

» bei Schmerzen

» bei neurologischen Ausféllen

Notabene: wenn mit oben genannten
Methoden persistierende
Knochenschmerzen oder neurologische
Ausfalle nicht geklart werden kénnen, sind
zusétzlich notig:

» neurol. Konsiliarunters. (friihzeitig,umgehend)

» NMR (bei neurol. Ausfallen im Bereich der Neuro-
achse)

» Liquoruntersuchung

» Knochenmarkuntersuchung

» Schéadel-CT (Gehirn/Schadelbasis)

» NMR (wenn Schédel-CT nicht weiterfiihrend)

Ein Schadel-CT muR sofort veranlaf3t
werden:

» bei Halbseitensymptomatik
» bei Hirnnervenausfallen
» bei Krampfanfall

Sonographie der Leber (evtl. des ganzen
Abdomens):

> bei Ubelkeit

» bei Bauchschmerzen

» bei Schmerz an d. rechten unter. Thoraxapertur
» bei pathologischen Laborwerten (siehe unten)
> bei Ikterus

Roéntgen (Thorax in 2 Ebenen):

> bei Atemnot

» bei Schmerzen

» bei Husten (langer als 4 Wochen)

» bei pathol. Auskultations- 0. Perkussionsbefund

BSG, Blutbild, LDH, AP:

» bei irgendwelchen Symptomen

» bei Mudigkeit

ca™: > bei Ubelkeit
» bei Desorientiertheit
CEA/CA 15-3: » bei Beschwerden (wenn initial erhdht)




* Anamnese:

» Rickenschmerzen

» sonstige Schmerzen

» Husten

» Atemnot

> Ubelkeit

» Mudigkeit

» Gewichtsabnahme

» Sehstdrungen

» Missempfindungen oder Schwéche
in Armen oder Beinen?

» Palpation der Supraclavikular-
regionen

» Stauungsgefihl in einem Arm

» etwas Auffalliges bemerkt?

» Hitzewallungen

» Seelisches Befinden

» wird Brustrekonstruktion
gewinscht?

» Partnerprobleme

» Lungenperkussion und
—auskultation

» Medikamente

» welche Untersuchungen wurden
in jungster Zeit durchgefihrt?

* Korperliche Untersuchung:

» Gesamtaspekt
» Gangbild
» Korpergewicht
» Lasegue
» latente Parese

FuB3sohle
» Appetit

schmerz, Beweglichkeit?

Situation?
» Schultern: Schmerz, wann?

» Druckschmerz: Wade, Adduktorenkanal,

» Wirbelséule: Spontanschmerz, Klopf-

» Becken/Huftgelenke: Schmerz, welche

» differenzierte neurologische
Untersuchung bei geringstem
anamnestischen Verdacht

» Armumfange, Konsistenz

» Abdomenpalpation

» Palpation der Thoraxwand
(und Narbe)

» Palpation der Mamma(e)

> Palpation der Infraclavikularregionen

» Palpation der Zervikalregionen

» Palpation der Axillae




